1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

NIEDZIELA 01.03.2026

ALERGENY:

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11 Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11 Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Ser z6tty 40g *7 Ser z6tty 40g *7 Ser z6tty 40g *7
Ogorek zielony 30g Ogorek zielony 30g Ogorek zielony 30g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa rosél na ryzu 300ml *9
Sztuka miesa drobiowego w sosie 120g *1,9
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera 100g *7,9

Zupa rosol na ryzu 300ml *9
Sztuka miegsa drobiowego w sosie 120g *1,9
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera 100g *7,9

Zupa rosol na ryzu 300ml *9
Sztuka migsa drobiowego w sosie 120g *1,9
Ziemniaki 200g
Suréwka z selera 100g *7,9

Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Babka piaskowa 60g *1,3,7 Babka piaskowa 60g *1,3,7 Babka piaskowa 60g *1,3,7
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,10,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,10,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g

Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,10,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g




PONIEDZIALEK 02.03.2026

ALERGENY:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11

Dzem 25g Dzem 259 Serek topionyt 20g *7
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa fasolowaa 300ml *1,9
Gulasz drobiowy z warzywami 120g *1,7,9
Makaron 200g *1,3
Suréwka z marchewki *7

Zupa fasolowaa 300ml *1,9
Gulasz drobiowy z warzywami 120g *1,7,9
Makaron 200g *1,3
Suréwka z marchewki *7

Zupa fasolowaa 300ml *1,9
Gulasz drobiowy z warzywami 120g *1,7,9
Makaron 200g *1,3
Suréwka z marchewki *7

Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Wafelek bez czekolady 1szt. Wafelek bez czekolady 1szt. Wafle ryzowe 3 szt.
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Salatka ryzowa z tunczykiem 609 *3,4,9
Wedlina drobiowa 60g *1,6,7,10,11

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Salatka ryzowa z tunczykiem 60g *3,4,9
Wedlina drobiowa 60g *1,6,7,10,11

Chleb zytni jasny 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Salatka ryzowa z tunczykiem 60g *3,4,9
Wedlina drobiowa 60g *1,6,7,10,11




WTOREK 03.03.2026

ALERGENY:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11 Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11 Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11
Ser z6tty 50g *7 Ser twarogowy 50g *7 Ser z6tty 50g *7
Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml *7,9
Karkéwka pieczona w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty 100g
Kompot 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml *7,9
Karkéwka pieczona w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty 100g
Kompot 200ml

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml *7,9
Karkéwka pieczona w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty 100g
Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pasta zrybg 50g *3,4,7
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pasta z ryba 50g *3,4,7
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 509 *1,6,7,10,11
Pasta z ryba 50g *3,4,7
Pomidor 30g




1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

SRODA 04.03.2026

ALERGENY:

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Paréwka wieprzowa 2szt. *1,6,7,10,11 Paréwka wieprzowa 2szt. *1,6,7,10,11 Paréwka wieprzowa 2szt. *1,6,7,10,11
Serek topiony 20g *7 Serek topiony 20g *7 Serek topiony 20g *7
Pomidor 30g Pomidor 30g Pomidor 30g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml *7,9
Kurczak w potrawce z warzywami 1209 *1,7,9

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml *7,9
Kurczak w potrawce z warzywami 120g *1,7,9

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml *7,9
Kurczak w potrawce z warzywami 1209 *1,7,9

Ryz 200g Ryz 200g Ryz 200g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt *7 Jogurt *7 Jogurt *7
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Kielbasa szynkowa z indyka 50g *1,6,7,10,11
Kurczak w galarecie 50g
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Kielbasa szynkowa z indyka 50g *1,6,7,10,11
Kurczak w galarecie 50g
Pomidor 30g

Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Kielbasa szynkowa z indyka 50g *1,6,7,10,11
Kurczak w galarecie 50g
Pomidor 30g




1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

CZWARTEK 05.03.2026

ALERGENY:

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica miodowa 60g *1,6,7,10,11
Satatka makaronowa 70g *1,3,9

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica miodowa 60g *1,6,7,10,11
Satatka makaronowa 70g *1,3,9

Chleb zytni jasny 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica miodowa 60g *1,6,7,10,11
Satatka makaronowa 70g *1,3,9

OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa krupnik 300ml *1,9 Zupa krupnik 300ml *1,9 Zupa krupnik 300ml *1,9
Bigos 200g Bigos 200g Bigos 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Owoc 1szt.

Owoc 1 szt.

Owoc 1szt.

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11
Krem czekoladowy 20g *7
Ogorek 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11
Krem czekoladowy 20g *7
Ogorek 30g

Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11
Serek topiony 20g *7
Ogoérek 30g




1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

PIATEK 06.03.2025

ALERGENY:

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Ser topiony 18g *7 Ser topiony 18g *7 Ser topiony 18g *7
Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11 Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11 Szynka kanapkowa 50g *1,6,7,10,11
Ogorek 30g Ogorek 30g Ogoérek 30g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa barszcz biaty 300ml *9
Krokiety z kapustg i pieczarkami 3 szt. *1,3,7
Suréwka z marchewki 100g *7
Kompot 200ml

Zupa barszcz biaty 300ml *9
Krokiety z kapusta i pieczarkami 3 szt. *1,3,7
Suréwka z marchewki 100g *7
Kompot 200ml

Zupa barszcz biaty 300ml *9
Krokiety z kapustg i pieczarkami 3 szt. *1,3,7
Suréwka z marchewki 100g *7
Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Baton 1szt. *1,7

Baton 1szt. *1,7

Wafle ryzowe 3 szt.

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Twarozek ze szczypiorkiem *7
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Twarozek ze szczypiorkiem *7
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pomidor 30g

Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Twarozek ze szczypiorkiem *7
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pomidor 30g




1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

SOBOTA 07.03.2026

ALERGENY:

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4 kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4 kromki) *1 Chleb razowy 140g (4 kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Paréwka wieprzowa na cieplo 2szt. *1,6,7,10,11 Paréwka wieprzowa na cieplo 2szt. *1,6,7,10,11 Paréwka wieprzowa na cieplo 2szt. *1,6,7,10,11
Miod 20g Miod 20g Wedlina drobiowa *1,6,7,10,11
Ogorek 30g Ogorek 30g Ogoérek 30g
OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa 300ml *7,9 Zupa jarzynowa 300ml *7,9 Zupa jarzynowa 300ml *7,9
Gulasz wieprzowy 120g *1,9 Gulasz wieprzowy 150g *1,9 Gulasz wieprzowy 150g *1.9
Kasza jeczmienna 200g *1 Kasza jeczmienna 200g *1 Kasza jeczmienna 200g *1
Surdéwka warzywna 100g Surdwka warzywna 100g Suréwka warzywna 100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Kefir 200ml *7

Kefir 200ml *7

Kefir 200ml *7

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica z piersi kurczaka 40g *1,6,7,10,11
Paprykarz szczecinski *4
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica z piersi kurczaka 40g *1,6,7,10,11
Paprykarz szczecinski *4
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Poledwica z piersi kurczaka 40g *1,6,7,10,11
Paprykarz szczecinski *4
Pomidor 30g







NIEDZIELA 08.03.2026

ALERGENY:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11 Poledwica sopocka 509 *1,6,7,10,11 Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Ser z6tty 40g *7 Ser z6tty 40g *7 Ser z6tty 40g *7
Ogorek zielony 30g Ogorek zielony 30g Ogorek zielony 30g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa rosoél na ryzu 300ml *9
Sztuka miesa w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Surdwka z selera 100g *7,9

Zupa rosol na ryzu 300ml *9
Sztuka migsa w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Surdwka z selera 100g *7,9

Zupa rosol na ryzu 300ml *9
Sztuka migsa w sosie 120g *1
Ziemniaki 200g
Surdéwka z selera 100g *7,9

Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot 200ml
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt *7 Jogurt *7 Jogurt *7
KOLACJA KOLACJA KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,10,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,10,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g

Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 250ml
Wedlina wieprzowa 50g *1,6,7,11
Jajko gotowane w majonezie *3
Pomidor 30g




PONIEDZIALEK 09.03.2026

ALERGENY:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LEATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 509 *1,6,7,10,11
Serek topiony 20g *7
Ogorek 30g

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 509 *1,6,7,10,11
Serek topiony 20g *7
Ogorek 30g

Herbata 200ml
Szynka kanapkowa 509 *1,6,7,10,11
Serek topiony 20g *7
Ogoérek 30g

OBIAD

OBIAD

OBIAD

Zupa og6rkowa 300ml *1,9
Sledz w $mietanie z warzywami 150g *3,4,7
Ziemniaki 200g
Kompot 200ml

Zupa ogérkowa 300ml *1,9
Sledz w $mietanie z warzywami 150g *3,4,7
Ziemniaki 200g
Kompot 200ml

Zupa ogérkowa 300ml *1,9
Sledz w $mietanie z warzywami 150g *3,4,7
Ziemniaki 200g
Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Wafelek bez czekolady 1szt.

Wafelek bez czekolady 1szt.

Wafle ryzowe 3 szt.

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Wedlina drobiowa 50g *1,6,7,10,11
Dzem 25g
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Wedlina drobiowa 50g *1,6,7,10,11
Dzem 25g
Pomidor 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Wedlina drobiowa 50g *1,6,7,10,11
Kurczak w galarecie 40g
Pomidor 30g




WTOREK 10.03.2026

ALERGENY:

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.50ja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki

13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA PODSTAWOWA

DIETA

DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1 Chleb razowy 140g (4kromki) *1
Masmix 15g *7 Masmix 15g *7 Masmix 15g *7
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11 Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11 Szynka wiejska 50g *1,6,7,10,11
Ser z6tty 50g *7 Ser twarogowy 50g *7 Ser z6tty 50g *7
Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 40g
OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa jarzynowa 300ml *1,9
Szynka duszona w sosie 130g *1
Burak tarty gotowany 120g
Kompot 200ml

Zupa jarzynowa 300ml *1,9
Szynka duszona w sosie 130g *1
Burak tarty gotowany 120g
Kompot 200ml

Zupa jarzynowa 300ml *1,9
Szynka duszona w sosie 130g *1
Burak tarty gotowany 120g
Kompot 200ml

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Drozdzowka 1szt.

Drozdzowka 1 szt.

Drozdzowka 1 szt.

KOLACJA

KOLACJA

KOLACJA

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pasta z ryba 50g *3,4,7
Ogorek zielony 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pasta z ryba 50g *3,4,7
Ogorek zielony 30g

Chleb zytni jasny 120g (4kromki) *1
Masmix 15g *7
Herbata 200ml
Poledwica sopocka 50g *1,6,7,10,11
Pasta z rybg 50g *3,4,7
Ogorek zielony 30g




PONIEDZIALEK 02.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
EATWOSTRAWNA

DIETA
CUKRZYCOWA

Energia: 2132kcal
Biatko ogbtem: 97,33g
Weglowodany ogbtem: 313,35g
Ttuszcz: 58,42g

Energia: 2111kcal
Biatko ogbtem: 94,66g
Weglowodany ogbtem: 287,05g
Ttuszcz: 57g

Energia: 2121kcal
Biatko ogbtem: 98,40g
Weglowodany ogbtem: 277,93g
Ttuszcz: 53,19g

03.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2172kcal
Biatko ogbtem: 108,38¢g
Weglowodany ogbtem: 296,4g
Ttuszcz: 69,73g

Energia: 2172kcal
Biatko ogbtem: 108,38¢g
Weglowodany ogbtem: 296,4g
Ttuszcz: 69,73g

Energia: 2137kcal
Biatko og6tem: 103,66g
Weglowodany ogbtem: 260,23g
Ttuszcz: 68,94g

04.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2131kcal
Biatko ogbtem: 107,8g
Weglowodany ogbtem: 308,2g
Ttuszcz: 60,32¢g

Energia: 2131kcal
Biatko ogbtem: 107,8g
Weglowodany og6tem: 308,2g
Ttuszcz: 60,32g

Energia: 2179kcal
Biatko ogbtem: 106,55g
Weglowodany og6tem: 280,57g
Ttuszcz: 65,268

05.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
EATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2125kcal
Biatko ogbtem: 84,43g
Weglowodany ogbtem: 312,43g

Energia: 2125kcal
Biatko ogbtem: 84,43g
Weglowodany ogbtem: 312,43g

Energia: 2290kcal
Biatko og6tem: 90,89g
Weglowodany og6tem: 284,29g




Ttuszcz: 66,668

Ttuszcz: 66,668

Ttuszcz: 68,32g

06.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2056kcal
Biatko og6tem: 90,93g
Weglowodany ogbtem: 287,96g
Ttuszcz: 60,558

Energia: 2056kcal
Biatko og6tem: 90,93g
Weglowodany ogbtem: 287,96g
Ttuszcz: 60,558

Energia: 2030kcal
Biatko ogbtem: 93,79g
Weglowodany ogbtem: 267,45g
Ttuszcz: 60,78g

07.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2107kcal
Biatko ogbtem: 92,86¢g
Weglowodany ogbtem: 307,05g
Ttuszcz: 63,04g

Energia: 2107kcal
Biatko ogbtem: 92,86¢g
Weglowodany ogbtem: 307,05g
Ttuszcz: 63,04g

Energia: 2030kcal
Biatko ogbtem: 93,41g
Weglowodany ogbtem: 257,86g
Ttuszcz: 60,31g

08.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2179kcal
Biatko ogbtem: 89,84g
Weglowodany ogbtem: 306,93g
Ttuszcz: 69,468

Energia: 2179kcal
Biatko ogbtem: 89,84g
Weglowodany ogbtem: 306,93g
Ttuszcz: 69,468

Energia: 2045kcal
Biatko ogbtem: 87,64g
Weglowodany og6tem: 251,09g
Ttuszcz: 69,53g

PONIEDZIALEK 09.03.2026

DIETA PODSTAWOWA

DIETA
EATWOSTRAWNA

DIETA
CUKRZYCOWA




Energia: 2132kcal
Biatko og6tem: 97,33g
Weglowodany ogbtem: 313,35g
Ttuszcz: 58,42g

Energia: 2111kcal
Biatko ogbtem: 94,66g
Weglowodany ogbtem: 287,05g
Ttuszcz: 57g

Energia: 2121kcal
Biatko ogbtem: 98,40g
Weglowodany ogbtem: 277,93g
Ttuszcz: 53,19g

10.03.2026
DIETA PODSTAWOWA DIETA DIETA
LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA

Energia: 2172kcal
Biatko ogbtem: 108,38g
Weglowodany ogbtem: 296,4g
Ttuszcz: 69,73g

Energia: 2172kcal
Biatko ogbtem: 108,38¢g
Weglowodany ogbtem: 296,4g
Ttuszcz: 69,73g

Energia: 2137kcal
Biatko ogbtem: 103,668
Weglowodany ogdtem: 260,23g
Ttuszcz: 68,94g




